FRUGAL

DRINKERY MENU

# LA FRUGALITAT EN TEMPS MODERNS

LA FRUGALITAT EN TEMPS MODERNS ADQUIREIX UNA
RELLEVANCIA UNICA | SIGNIFICATIVA, JA QUE ES
RELACIONA AMB UNA SERIE D'ASPECTES CLAU QUE

IMPACTEN TANT INDIVIDUALMENT COM GLOBALMENT.

1. SOSTENIBILITAT AMBIENTAL:
2. ECONOMIA PERSONAL:
3. BENESTAR MENTAL | EMOCIONAL:
4. REDUCCIO DEL MALBARATAMENT:
5. EMFASI EN LA QUALITAT SOBRE LA QUANTITAT:
7. CONSCIENCIA SOCIAL:
8. REDESCOBRIMENT DE LA SIMPLICITAT:
LA FRUGALITAT EN TEMPS MODERNS NO VOL DIR
RENUNCIAR AL GAUDIR DE LA VIDA, SINO MES AVIAT

ADOPTAR UN ENFOCAMENT CONSCIENT | EQUILIBRAT
CAP AL CONSUM | LA VIDA QUOTIDIANA.

\]

" LA NOSTRA FILOSOFIA: ART LIQUID

A LA FRUGAL, CONSIDEREM CADA COCTEL COM UNA
OBRA LIiQUIDA. EL NOSTRE EQUIP FUSIONA
INGREDIENTS FRESCOS | ESPIRITUOSOS PER CREAR
COMBINACIONS QUE SORPRENEN | CAPTIVEN. CADA
GLOP ES UNA EXPERIENCIA, UNA EXPLORACIO DE
SABORS QUE ET CONVIDA A DESCOBRIR LA MAGIA QUE
HI HA DARRERE DE CADA MESCLA

SALUT | BENVINGUTS A UN VIATGE DE SABORS AL COR
DE GRACIA!



FRUGAL

DRINKERY MENU

CLASSICS REINTERPRETATS

REVIVIM L'ELEGANCIA DELS CLASSICS AMB UN GIR MODERN. DE LA
TRADICIO AL CONTEMPORANI EN UN GLOP

GREEN FlIZZ 9 €

L'ESSENCIA RELAXADA DEL MOJITO, LA PAUSA DEL TE VERD I LA
DIVERSIO DE L'ESCUMA D'AQUAFABA

ASIAN MULE 9'5 €

TOC AFRUITAT DEL PRESSEC, LA SERENITAT DEL SAKE |I UNA
EFERVESCENCIA ANIMADA PROPORCIONADA PEL GINGER BEER.

COSMONAUTA 11€

HOMENATGE AL COSMOPOLITAN, AFEGINT EL TOC FLORAL DE LA FLOR
DE SAUC | PORTAR LA SOFISTICACIO AL SEGUENT NIVELL AMB EL
PROCES DE MILK WASHING.

KUMQUAT TANGO 10 €

LA TRADICIO DE L'SPRITZ, PERO AMB UN GIR CITRIC | FRESC.LA
FRESCOR DELS KUMQUATS | EL SUC DE TARONJA, LA NOTA AMARGA |
VIBRANT DEL CAMPARI, LA COMPLEXITAT DEL GIN | L'EFERVESCENCIA
DE LA TONICA.

OAXACA FASHIONED 10 €

HOMENATGE A L'ATEMPORAL OLD FASHIONED, PERO AMB UN TOC
DISTINTIU. LA BASE DE MESCAL APORTA NOTES FUMADES | TERROSES,
MENTRE QUE EL TOC DE BITTERS DE TARONJA HI AFEGEIX UNA
COMPLEXITAT CITRICA.

HIGHLAND PISCO 10 €

HOMENATGE AL CLASSIC PISCO SOUR | AL SOFISTICAT AVIATION, EL
TOC VIBRANT DEL PISCO, LA COMPLEXITAT DEL GIN I L'ELEGANCIA DEL
LICOR DE VIOLETA.



FRUGAL

DRINKERY MENU

CREACIONS DE LA CASA

DEIXA'T SORPRENDRE PER LA NOSTRA SELECCIO DE COCTELS EXCLUSIUS,
DESCOBREIX

ENCHANTED SPRING 9 €

COMBINA LA DOLCOR DEL BONANTO AMB LA FRESCOR DEL SUC DE
TARONJA | LA SUAVITAT DE L'AQUAFABA, MENTRE QUE LA FLOR DE
SAUC APORTA UN TOC FLORAL UNIC.

GRACIA MAGICA 10 €

LA ROBUSTESA DEL WHISKY AMB LA DOLGCOR DE LA POMA | EL TOC
PICANT DEL GINGEBRE. "GRACIA MAGICA" RET HOMENATGE A L'ENCANT
] LA MAGIA QUE CARACTERITZEN LA CIUTAT DE BARCELONA.

MEDITERRANEAN BREEZE 9 €

EVOCA LA FRESCOR | LA BRISA DE LA MEDITERRANIA, DESTACANT LA
SENSACIO REFRESCANT QUE OFEREIX EL COCTEL AMB L'ALFABREGA, EL
GIN I LA LLIMONA.

SWEET WHIM 9 €

LA RIQUESA DE LA XOCOLATA, EL CARAMEL | EL CAFE AMB LA
SUAVITAT DEL ROM | LA CREMA DE LLET. RET HOMENATGE AL MON DE
LA REBOSTERIA

COLADITO 10 €

MANTE L'ESSENCIA REFRESCANT DE LA PINYA COLADA, PERO AMB UNA
VERSIO MES FRUGAL | CLARIFICADA.

DE LA TERRA 9 €

RET HOMENATGE A LA TRADICIO DELS COCTELS DIGESTIUS,
INCORPORANT LA RATAFIA COM A BASE | COMPLEMENTANT-LA AMB
L'ACIDESA DE LA LLIMONA, LA DOLGCOR SUBTIL DEL XAROP D'AMETLLA
Il LA SUAVITAT DE L'AQUAFABA.
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DESTIL-LATS LOCALS | GLOBALS

EXPLORA LA NOSTRA ACURADA SELECCIO DE LOCALS DESTIL-LATS |
RECONEGUDES MARQUES INTERNACIONALS. DES DE GINEBRES ARTESANALS FINS
A WHISKIES | ROMS DE RECONEIXEMENT GLOBAL, US PORTAREM EN UN VIATGE

PELS RACONS MES DELICIOSOS DEL MON DE LES BEGUDES ESPIRITUOSES.

GINEBRES 8 €

SEAGRAM’'S / TANQUERAY / AKORI / BOMBAY / BOMBAY SAPPHIRE /
MOMBASA / BROKER'S

PRREMIUM GINS 10 €

BLOOM / CITADELLE / TANQUERAY RANGPUR / TANQUERAY FLOR DE
SEVILLA / TANQUERAY TEN / BULLDOG / GIN MARE / G'VINE / MARTIN
MILLERS / MONKEY 47

FRUGAL GINS 9 €

GIN RAW

GINRAW BARCELONA NEIX DE LA BOGERIA PER LA PERFECCIO DE QUATRE
EXPERTS. GRACIES A LA SELECCIO EXCLUSIVA DELS BOTANICS | AL PROCES DE
DESTIL-LACIO CLARAMENT DIFERENCIADOR, ES MATERIALITZA EN UN
PRODUCTE UNIC | INIGUALABLE.

CORPEN GIN LLEVANT

ANOMENADA AIXi PEL FORT VENT MEDITERRANI QUE BUFA DE L'EST, LLEVANT
ES LA PRIMERA GINEBRA DE CORPEN | ES DESTIL-LA EN PETITS LOTS A LA
SEVA DESTIL-LERIA AL BARRI DEL POBLENOU DE BARCELONA.

VODKA 7€

ERISTOFF / KETEL ONE / ABSOLUT

PREMIUM VODKA 10 €

CIROC / BELVEDERE / GREY GOOSE

WHISKY & WORLDWIDE WHISKIES & BOURBON 8 €

JOHNNIE WALKER RED LABEL / THE FAMOUS GROUSE / JACK DANIEL’S
FOUR ROSES

PREMIUM WHISKIES & BOURBONS 10 €

BUFFALO TRACE / WILD TURKEY / BULLEIT / ANTIQUARY 12

RUM 7€

CAPITAN MORGAN / RON BARCELO / BACARDI CARTA BLANCA

PREMIUM RUMS 9€
DIPLOMATICO / DON PAPA BAROKO / KRAKEN / SANTA TERESA /
HAVANA 7



FRUGAL

DRINKERY MENU

THE CLASSICS

ALEXANDER
GIN-CACAO LIQUOR-MILK CREAM

AMERICANO 8'5€
CAMPARI-SWEET VERMOUTH-SODA

BLACK RUSSIAN 8 €
VODKA-COFFEE LIQUOR

BRAMBLE 8'5€

GIN-LEMON-SUGAR-BLACKBERRY
LIQUOR

CAIPIRINHA 8 €
CACHAGCA-SUGAR-LEMON

CLOVER CLUB 8'5€

GIN-RASPBERRY SIRUP-LEMON-EGG
WHITE

CUBA LIBRE 8 €
WHITE RUM-COLA-LEMON

DARK 'N° STORMY 9'5€
DARK RUM-GINGER BEER- LEMON

DRY MARTINI 10 €
GIN-MARTINI EXTRA DRY
GIN FIZZ 9'5€

GIN-LEMON-SUGAR-EGG WHITE

o€ ALEXANDRA 9€

BRANDI-CACAO LIQUOR-MILK
CREAM

BETWEEN THE SHEETS 9¢€

WHITE RUM-COGNAC-TRIPLE SECO.

LEMON

BLOODY MARY

VODKA-TOMATO-TABASCO-
WORCESTERSHIRE SAUCE-LEMON

9'5€

BRONX 9'5€
GIN-SWEET VERMOUTH-DRY
VERMOUTH-ORANGE

CASINO 8'5€

GIN.MARASCHINO-ORANGE BITTER-
LEMON

COSMOPOLITAN 8'5€

VODKA-TRIPLE SEC- BLUEBERRY-
LEMON

DAIQUIRI 8'5€
WHITE RUM-LEMON-SUGAR
DIRTY MARTINI 10€

GIN-MARTINI EXTRA DRY-OLIVE
BRINE

ESPRESSO MARTINI 10€
VODKA-COFFEE LIQUOR-ESPRESSO

GOD FATHER 9 €
WHISKY-AMARETTO
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GOD MOTHER 9 €
VODKA-AMARETTO

KIR ROYALE 7°'5€
CASIS CREME - CAVA

MAI-TAI 9'5€

WHITE&GOLD RUM-TRIPLE SEC.
ORGEAT-LEMON-PINEAPPLE

MARGARITA 9€

TEQUILA REPOSADO-TRIPLE SEC-
LEMON

MINT JULEP 8 €
BOURBON-MINT-LEMON-SUGAR-SODA

MOSCOW MULE 8 €

VODKA-LEMON-GINGER BEER

NEGRONI SBAGLIATO9'5¢€
CAMPARI-SWEET VERMOUTH-CAVA

PISCO SOUR 9 €
PISCO-SUGAR-LEMON-EGG WHITE

SIDECAR 8 €
COGNAC-TRIPLE SEC-LEMON
WHISKY SOUR 9 €

WHISKY-SUGAR.LEMON-EGG WHITE

KAMIKAZE 9 €
VODKA-TRIPLE SEC-LEMON
LA VIE EN ROSE 9'5€

VODKA-STRAWBERRY-TRIPLE SEC-
PINEAPPLE

MANHATTAN 10 €

RYE WHISKEY-SWEET VERMOUTH-
ANGOSTURA BITTER

MARY PICKFORD 9 €
WHITE RUM-MARASCHINO.
PINEAPPLE-GRANADINA

MOJITO 8 €

WHITE RUM-MINT-LEMON-SUGAR-
SODA-ANGOSTURA

NEGRONI 10€
CAMPARI-GIN-SWEET VERMOUTH

OLD FASHIONED 10 €
BOURBON-SUGAR-ANGOSTURA
RUSTY NAIL 8 €

WHISKY-DRAMBUIE

SINGAPORE SLING 9°

GIN-MARASCHINO-TRIPLE SEC-
BENEDICTINE-LEMON-PINEAPPLE

5€

WHITE RUSSIAN

VODKA-COFFEE LIQUOR-MILK
CREAM

9 €



